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TT2020LRも大詰め。
交通量が多い通りは油断禁物。

東京近郊のサイクリストには
お馴染みの道。通称「オネカン」。

道幅が狭くなるので
走行注意。

ここからアップダウンが
続くエリアへ。

橋上からは都心の
ビル群を一望。

国の天然記念物のケヤキ並木は
一見の価値あり。

左手の塀の向こうは
東京競馬場。

全長約400mの橋を渡って
多摩川を通過。

下り坂ではスピードの出すぎに注意。

TOKYO TAMA 2020 LEGACY ROAD AREA MAP
東京多摩2020レガシーロード全域マップ

歩道にも自転車走行
レーンあり。

東八道路小金井街道

是政橋

府中街道

新大丸交差点

馬場大門のケヤキ並木

くじら橋

南多摩尾根幹線道路

上谷戸大橋通り

モミジバフウの並木が続く
隠れた紅葉の名所。

上之根大通り

多摩ニュータウン通り

最後の交差点も
二段階右折で安全に。

多摩ニュータウン通り入口交差点

おすすめ
立ち寄りスポット
休憩に食事にショッピング。サ
イクリングをもっと充実させて
くれるコース周辺のおすすめス
ポットを厳選しました。

サイクルラックあり

ジェラテリア フィグーラティ東京3
定番のミルクから旬の果物まで、多彩なジェラートをラインナップ。

0422-90-5081東京都三鷹市井口3-19-34

FUJIMI LOUNGE2
建築事務所が運営するカフェ。店内の居心地のよさは折り紙つき。

080-3547-9915東京都調布市富士見町3-20-2

Panoma Park1
サイクリストやランナー向けの複合施設。仲間との集合場所に最適。

03-6427-4075東京都調布市調布ヶ丘4-35-1

大東京綜合卸売センター6
多摩地区最大級の卸売市場。場内の80もの店舗は一般客も利用可能。

042-364-8211東京都府中市矢崎町4-1

たま家食堂本店5
食肉卸が営むもつ煮専門店。名物のもつ煮定食はボリューム満点。

042-362-6202東京都府中市是政3-6-29

Noël4
天然酵母にこだわったパンが人気。店内にはカフェスペースも。

042-203-1347東京都府中市美好町3-6-33

煮込立石9
看板商品のもつ煮込みは、野菜たっぷりでやさしい味わいが特徴。

042-401-5525東京都稲城市東長819

いなぎ発信基地ペアテラス8
カフェ併設の観光案内所。外にはガンダムの巨大モニュメントが。

042-401-5786東京都稲城市東長沼516-2

郷土の森観光物産館7
府中の特産品や農作物を見て、買って、食べられる市の観光拠点。

042-302-4000東京都府中市是政6-32-10

PARLOR12
ヘアサロンに併設されたカフェ。地域の人たちの憩いの場にも。

042-400-1393東京都多摩市諏訪1-9-4

ZEBRA Coffee & Croissant 稲城中央公園店11
週末は焼きたてクロワッサンを求めるサイクリストで賑わうカフェ。

050-3749-3202東京都稲城市長峰1-1-1

KPLUS TOKYO / Cross Coffee10
尾根幹サイクリングの聖地的カフェ。店内でバイクギアの販売も。

042-401-6126東京都稲城市矢野口227-1 グランツドルフ1F

mellows15
ジューシーで肉々しい、本格的なハンバーガーを楽しむならココ。

042-680-8909東京都八王子市堀之内3-11-10 サンハイツC103

カフェ ウプパドゥ14
オーナー厳選の心地いい音楽と自家焙煎コーヒーでおもてなし。

042-404-2269東京都多摩市落合6-12-10

キツネパン13
丹精込めて焼き上げたパンはどれも美味。地元で評判の人気店。
東京都多摩市馬引沢2-12-3

多摩境天然温泉 森乃彩18
源泉かけ流しの露天風呂でサイクリングの疲れを癒せる温浴施設。

042-860-1026東京都町田市小山ヶ丘1-11-5

三ツ目珈琲17
コーヒーと手作りフードでお腹も心も満たす町田街道のオアシス。

042-865-1451東京都町田市小山町3669-1F

ダ ルチアーノ 堀之内本店16
伝統的な製法で素材の味を生かす、イタリアンジェラートの名店。

042-670-1468東京都八王子市堀之内2-16-9

コーダーブルームショップ稲城店

武蔵野の森公園

武蔵野公園

野川公園

スペシャライズド 稲城

サイクルベースあさひアクロスプラザ若葉台店

ジャイアントストア 聖蹟桜ヶ丘

ダイシャリン 府中店

サイクルベースあさひ南大沢店

サイクルベースあさひ多摩境店

THE BASE 南大沢店

府中の森公園

稲城中央公園

桜ヶ丘公園

多摩東公園

一本杉公園

多摩中央公園

城山公園

富士見台公園

小山内裏公園

味の素スタジアム

大國魂神社

ジャイアンツタウン

サンリオピューロランド

府中市郷土の森博物館

パルテノン多摩

三井アウトレットパーク 多摩南大沢

町田薬師池公園 四季彩の杜 西園

深大寺調布飛行場

国立天文台

大沢の里水車経営農家・新車

滄浪泉園
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総距離：約38km　高低差：上り約450m／下り約350m
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情報

東京多摩2020レガシーロードのコース情報は、各種マップアプリでもご覧いただけます。

コースDATA

TRYCLE 矢野口本店


